


疏勒县体育事业高质量发展三年行动方案
（2026-2028年）

为深入贯彻落实党的二十大和二十届历次全会精神，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，完整准确全面贯彻新时代党的治疆方略，坚持以铸牢中华民族共同体意识为主线，以人民为中心的发展思想，围绕“健康中国”“体育强国”目标，推动群众体育、竞技体育、体育产业、体育文化、体旅融合发展，结合疏勒县实际，制定三年行动方案如下：
一、目标任务
到2028年，实现疏勒特色体育发展体系更加健全，全民健身公共服务体系更加完善，竞技体育水平明显提升，体育产业初具规模，体育文化影响力持续扩大，体育成为促进民族团结、社会稳定和经济发展的重要力量。全民健身设施网络更加完善，乡镇、村（社区）体育设施基本覆盖。经常参加体育锻炼人数比例提升至38.5%，国民体质合格率达89%以上。全民健身赛事体系和社会体育服务能力显著增强。打造“三大球”优势项目，足球综合实力持续提升，校园体育活动更加广泛深入，青少年普遍掌握1—2项运动技能，“小胖墩”“小眼镜”比例逐步下降。坚持“体育+”融合发展，推动体育与旅游、文化、农业等产业深度融合，积极引进和培育体育市场主体，打造具有疏勒特色的体育品牌。
二、重点任务
（一）实施全民健身提升工程
1.完善体育健身设施。按照“统筹规划、合理布局、方便群众”的原则，推进“15分钟健身圈”建设。实现村（社区）健身设施基本覆盖，有计划增建乡级体育运动场地。充分利用“金角银边”，推进嵌入式体育设施建设，盘活闲置地、社区空地和景区道路等资源，建设健身路径、球类场地、健身步道等。加快推进全民健身中心配套设施改造及气膜馆项目建设，加强全民健身场地设施的巡检、维护与更新，保障器材使用安全。建立健全体育设施管理制度，明确管理责任主体，确保设施安全、正常使用。探索学校体育场馆向社会开放机制，在加强安全保障的前提下，推动符合条件的校园场馆分时段对外开放，提高公共体育资源利用率。
牵头单位：县文广旅局
配合单位：县发展改革委、教育局、财政局、自然资源局、住房和城乡建设局，各乡镇人民政府
2.丰富群众赛事活动。广泛开展全民健身活动。常态化组织群众性“三大球”赛事，大力开展刁羊、赛马、摔跤等少数民族传统体育项目活动，高质量高标准举办好“全能王”全国钓鱼锦标赛、全国飞盘公益万里行（疏勒站）、自治区全民健身大赛匹克球比赛、“迎春杯”足球邀请赛、“奔跑吧·少年”等系列品牌赛事。鼓励培育“一乡一品”群众体育品牌，联合锦安镇持续培育“大美喀什·游钓疏勒”垂钓、牙甫泉镇培育乡村振兴杯“刁羊”、疏勒镇培育“疆热克”匹克球等赛事品牌。县直各单位结合自身领域特点举办妇女趣味运动会、警察运动会、“工会杯”职工运动会等，形成覆盖各类人群的赛事活动体系。
牵头单位：县文广旅局
配合单位：县直有关单位，各乡镇人民政府
3.加强科学健身指导。加强社会体育指导员队伍建设，优化服务渠道，提升影响力与服务能力。每年培训三级社会体育指导员不少于50人，注重提升女性指导员比例。到2028年，确保每个村（社区）至少有1名社会体育指导员，常态化开展科学健身指导，参与组织、规范村（社区）群众性赛事活动，引导群众科学锻炼，养成健康生活方式，推动全民健身与全民健康深度融合。
牵头单位：县文广旅局
配合单位：县团委、妇联，各乡镇人民政府
4.健全体育社会组织。完成足球、篮球、排球协会及疏勒县体育总会的组建工作。强化体育协会党建工作，推动协会服务网络向乡镇、村（社区）延伸，激发社会组织活力。鼓励社会力量成立足球、跆拳道俱乐部等社会体育组织。扶持各类体育培训机构，力争培育2家以上具有影响力的青训机构。
牵头单位：县文广旅局
配合单位：县委社会工作部，县民政局
（二）实施竞技体育突破工程
5.深化体教融合。以“三大球”、田径等项目为重点，支持学校建立校级运动队、体育社团，鼓励学校与体育协会、俱乐部合作开展专项训练。将课余体育训练纳入课后延时服务重要内容，确保每位学生掌握1-2项运动技能，培养终身锻炼习惯。落实“双减”政策，配齐配强体育教师，开齐开足上好体育课，保障学生每天校内校外各1小时体育活动时间。完善学校赛事体系，推进中小学“一校一品”“一校多品”建设，搭建校内竞赛、校际联赛、区域性选拔赛等多级竞赛平台。县业余体校积极开展培训，鼓励教练员参与学校课外活动指导、社团管理和竞赛组织。推进体育传统特色学校建设，健全体育特长生招生制度，畅通青少年运动员升学渠道。到2028年，学生体质健康合格率达到95%以上，体育教师专业培训全覆盖，学校体育设施进一步完善，全面提升学校体育质量与特色发展水平。
牵头单位：县教育局
配合单位：县文广旅局
6.加强人才队伍建设。扩大教练员、裁判员培训规模，壮大体育专业人才队伍，完善教练员岗位管理制度。鼓励支持本地体育人才参加各类培训进修，提升专业素养。拓宽优秀运动员培养输送渠道，构建从乡村学校运动队到县级精英梯队的培养体系，择优向地区、自治区级队伍输送。重点发展“三大球”和田径项目，“三大球”参与人数达到1万人以上，县级精英梯队人数稳定在250人以上。完善运动员注册管理制度，实行“一人一档”数字化管理，建立完整的青少年运动员梯队人才库。
牵头单位：县教育局
配合单位：县文广旅局
7.提升赛事成绩与影响力。科学设置竞赛体系，统筹办好青少年体育锦标赛，常态化开展校园足球、篮球、排球联赛及田径运动会等。持续举办“迎春杯”、“疏勒杯”、“石榴籽杯”等青少年品牌邀请赛，积极邀请周边县市参赛，不断提升办赛水平和赛事影响力。强化备战集训工作，确保在地区级体育竞赛中综合实力稳中有升。力争每年在各级各类体育竞赛中，金牌总数、奖牌总数和团体总分位居地区前列。
牵头单位：县文广旅局
配合单位：县教育局
（三）实施体育产业培育工程
8.发展特色体育产业。依托本地资源，大力发展“体育+”融合业态，推动体育与旅游、文化、农业、冰雪等产业深度融合，培育体育旅游精品线路。积极培育和引进体育赛事运营、健身服务等产业主体。扶持体育俱乐部、体育培训等社会机构发展，不断拓展体育消费市场。
牵头单位：县文广旅局
配合单位：县农业农村局、市场监督管理局，招商服务中心
9.打造品牌赛事经济。精心组织好“全能王”全国钓鱼锦标赛、全国飞盘公益万里行（疏勒站）、自治区全民健身大赛匹克球比赛、“迎春杯”足球邀请赛等具有疏勒特色的体育赛事，形成“跟着赛事去旅行”的体旅融合新模式。以举办多元化体育赛事活动为抓手，丰富全民健身服务供给，激发大众健身消费热情。积极推动体育赛事活动进景区、进社区、进商圈，方便各族群众参与，培育体育消费新增长点，充分释放体育促进经济发展的活力与优势。
牵头单位：县文广旅局
配合单位：县委宣传部，县教育局、公安局、卫生健康委、市场监督管理局，各乡镇人民政府
（四）实施体育文化弘扬工程
10.传承民族传统体育。深入推进文化润疆，充分发挥体育在构筑中国精神、增强发展活力、提升国民素质、增强文化软实力等方面的重要作用，持续加强爱国主义和民族团结教育，增强“五个认同”。常态化举办“石榴籽杯”等品牌活动，结合春节、端午节、中秋节等传统节日，融入舞龙舞狮、龙舟、刁羊等体育项目，打造各族群众共同参与的文体嘉年华。通过弘扬中华优秀传统文化与保护发展各民族特色体育文化相结合，铸牢中华民族共同体意识，构建多元一体、和谐共生的体育文化发展格局。
牵头单位：县文广旅局
配合单位：县教育局，各乡镇人民政府
11.加强体育精神宣传。充分利用各类媒体平台，多渠道、多形式开展体育宣传，及时报道体育赛事与活动，提升疏勒体育知名度和美誉度。挖掘培育民间体育达人，宣传体育惠民政策、先进典型和成功经验，营造“爱体育、享健康”的浓厚社会氛围。大力弘扬奥林匹克精神和中华体育精神，铸牢中华民族共同体意识。
牵头单位：县委宣传部
配合单位：县融媒体中心，县文广旅局
12.推动体育交流合作。加强与对口援疆省市体育部门的对接合作，深入开展“勒家少年·龙行聚力”、鲁喀文体交流融情活动等，积极组织青少年体育互访、教练员培训、赛事联办等，促进民族团结。
牵头单位：县文广旅局
配合单位：县教育局
三、保障措施
（一）加强组织领导。各有关单位、各乡镇要高度重视体育事业高质量发展工作，明确分管领导和具体负责干部，压实压紧责任，切实形成合力。县教育局、文广旅局建立协调联动机制，定期组织相关单位召开联席会议，聚焦全民健身、竞技体育、体教融合、青少年群体培训等重点任务，及时研究推动解决难点堵点问题，确保体育各项工作有序落地、高效推进。
（二）加大资金投入。要积极对接争取自治区、地区体育发展专项资金及对口援疆资金倾斜支持，重点保障体育场地建设、赛事举办、人才培养等核心工作。规范各类资金管理使用流程，严格落实专款专用，加大专项资金支付力度，多措并举引导社会力量参与，鼓励各类市场主体投资体育产业、参与体育设施建设运营。
（三）强化体育安全与风险防控。要严守体育领域安全底线，树牢安全发展意识，从严抓好赛风赛纪规范管理，紧盯关键环节抓实风险防控。健全体育赛事活动安全管理细则，制定突发事件应急处置预案，常态化开展《中华人民共和国体育法》普法宣传。聚焦公共体育场馆运营、赛事活动组织、高危险性体育项目经营等重点领域，压实安全主体责任，全力保障全民健身设施、场馆运行、赛事活动及高危体育项目全流程安全规范。
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